SARBEHANDLING PA MEDELTIDEN

Vad gjorde man nar man fick ett sar?

Hur kunde man ha behandlat Mauritz nadr han kom till
Kronoback?

Vi vet att man borjat férsta vikten av att halla saret rent. Vid
ett mindre sar stillades inte blédningen omedelbart. Det var
viktigt att saret fick fortsatta bloda sa att inget "elakt blod”
blev kvar. Sedan stoppade man blédningen genom att halla
mot med en kompress av fnoske, vilket var innanmatet fran
svampen fnoskticka, som hade kokats och sedan torkats. Ak :
Fnosktickan ansags som en nyttovaxt och odlades i Sverige. Fnoskticka
Man planterade garna Iovtrad nara gardar och byar, framfor allt oxel som ansags

ge extra stora tickor. Fndske var blodstillande genom att blodet genom kapillarkraften

sugs upp i det torra fnésket och de roda blodkropparna koagulerar snabbare. Ibland

kunde man aven lagga pa spindelvav, som har en bakteriedédande effekt.

Man anvande ofta sdromslag av tjock grot gjord av livsmedel som aggula, smor,
ister, salt, honung, sirap, kokt mjol eller kdda. Torkade eller farska vaxter som malort,
angelika, kamomill, mynta eller enbar anvandes ocksa
samt den innersta barken av tall, ek och bjork.

Ett plasterliknande material fick man genom att
pressa saften ur blad med ett kallt strykjarn pa en bit
tyg och lata torka. Man kunde ocksa spara tyg indrankt
med tjara, beck eller kdda. Som tyg anvandes linne
vilket har funnits i 6ver 9000 ar. | Norden finns sékra
belagg pa linspanad under aldre jarnalder. | Sverige
kom linodlingen att koncentreras till Norrland. Kyrkotionde erlades ofta i linnevav och
fran omkring ar 1300 erholl Halsingebonderna ratt att erlagga kronoskatten i linne.

angelika-rot

Sarsalvorna man anvande kunde vara en ratt makaber affar. En fransk
barberare/kirurg berattade pa 1500-talet hur ett recept kunde se ut: Ett par nyfodda
hundvalpar, ett skalpund daggmaskar, 2 skalpund lilieolja, 6 uns venetiansk terpentin
och 1 uns brannvin. Hundarna kokades levande tills kottet lossnade fran benen.
Dagg-maskarna dodades i vitt vin for att de skulle tomma ut jorden som fanns i deras
tarmar. Allt kokades ihop och silades genom en duk och slutligen tillsattes terpentin
och brannvin.

Till och med mumier anvandes, vilka man importerade fran Egypten och efterfragan
var som storst pa 1500-talet.

| Norden anvande man fast fett som smor och ister, vilket smaltes och farska eller
torkade orter rordes ner i smeten. Ringblomssalva och kadsalva var de mest vanliga.

Hur bra salvan an var hade den inte mycket effekt om den inte lades pa tillsammans
med en bon, en sa kallad galder. Den aldsta man kanner till & en fornengelsk
tillbedjan fran 800-talet nedskriven i bérjan av 1000-talet. | en lang bon omtalar man



nio olika orter som ar verksamma i salvan och avslutar med: Var verksam pa bolder
med etter och flogvark (plotslig smarta).

Ramsor och besvarjelser anvandes vid olika &kommor. Nar det bloder: Stanna,
stanna du blod som vattnet gjorde i Jordans flod d& Johannes var herre Kristi dopte. |
tre heliga namn. Mot halsbréanna: Halsbrénna, révréanna bort ur min mage och dit i
grannens akerhage.

Nagot som inte har med sarvard att géra men som &r intressant ar att det finns en
avhandling fran 1500-talet om algen. Under 1500-talet ansags algen vara det
olyckligaste av alla djur, vilket gav den dess tyska namn Elend (eldande). Man antog
att dlgarna var drabbade av "fallandesjuka”. Epileptiska algar stupade i skogarna,
men djuret anvande egenvard nar det drabbades av
ett anfall. Genom att i sittande stéllning fora ena
bakkldven mot drat fick den snart krampryckningarna
att upphora. Algkléven fick darfor rykte som
antiepileptikum. Man rekommenderade forebyggande
behandling genom att personer med "fallandesjuka”
alltid bar en ring gjorda av algklovar. Om man fick ett
anfall kunde man kratsa sig i 6rat med en liten spatel
S gjord av en algklov. Inte konstigt att manga fick hal pa
algklovar trumhinnan pa den tiden.

Receptforslag:

Mot hosta — Krossa linfré och blanda med honung och peppar. Skyddar &ven mot
"onda 6gat” och spdken.

Febernedsattande — en liten bit lakritsrot, ¥ tsk torkade lindblommor, ¥4 tsk torkade
kamomillblommor, % tsk torkade fladerblommor, 6 dl kokande vatten, honung. Skala
och bulta lakritsroten och lat den och blommorna dra i vattnet en stund. Séta med
honung efter smak. Drick ett glas var tredje timme, varmt eller kallt.

Pinka latt vatten — torkad persilja och 6l hettas upp och ska drickas varmt.
Mot nasblod — Gnid in saft fran purjolok, nassla eller dill i nasan.

Mot tandlossning — Tvatta din mun en gang i manaden med vatten och
vin kokat med torel.

Huvudvark — Blanda nagra korn senapsfro eller malort med attika och
badda huvudet.

Urinvagsinfektion — drick te av mjolonris
och akerfraken.

Texten finns att hamta pa var
hemsida www.kronoback.org
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MEDICINER P& MEDELTIDEN

Under medeltiden hade man olika former av sjukdomsbotande atgarder tex laran om
att man hade fyra vatskor i kroppen (kallas numera Humoralpatologi). Den ut-
vecklades redan 400 ar f Kr i Grekland av Hippokrates och géllde anda fram till
1800-talet, &ven om man pa 1500-talet borjade ifragasatta teorin.

Vatskorna ar gul galla, svart galla, slem samt blod. Personligheten kunde kopplas till
fordelningen av vatskorna. Melankoliska personer har 6verskott av svart galla. Hade
man 6verskott av blod blev man glad, optimistisk och lattsam. Overskott av gul galla
gjorde personen uppbrusande, haftig och kolerisk. Overskott av slem gjorde
personen trog, savlig och flegmatisk. Det var dock pa de kroppsliga tillstanden,
sjukdomar, som man anvande teorin mest.

| praktiken granskade lakarna urinens kvalité och
kunde da folja sjukdomens olika faser vid
patientens sjukbadd.

For att aterstalla balansen mellan kropps-
vatskorna var utdrivande behandling viktig, dvs
det man kallar &derlatning. Man anvande blod-
sugande iglar eller 6ppnade ett blodkarl med
kniv.

Det man annars hade att tillga for att forsoka bota sjuk-
domar var olika vaxter. Pa 1500-talet skapade schweizaren
Paracelsu den sa kallade signaturlaran, dar tanken var att
vaxter som i ndgot avseende paminner om ett
karakteristiskt drag hos en sjukdom eller dess orsak,
innehaller ett medel mot sjukdomen. Principen "lika botar
lika” féddes. Blasippans blad ar formade som leverlober
och darmed lampliga i behandlingen av leversjukdomar.
Man anvande dock ocksa kemiska lakemedel som kvick-
silver, koppar och svavel, vilka bereddes till pulver eller
salvor.

Den kanda astronomen Tycho Brahe (1546-1601), som bodde pa Uranienborg i
Oresund, var aktiv som lakare och hade olika férslag pa botemedel mot sjukdomar.
Det som pa 1300 talet hade varit en fasa, digerdoden, var fortfarande pa 1500-talet
en pataglig fara och Tycho Brahe hade bl.a. 3 olika recept mot pest. En av dem
inneholl enhérningshorn (tanden fran en narval) tillsammans med en blandning av
svavel och jarn samt saffran och renad enbéars- och barnstens-olja. Ordinationen var
8-12 droppar i en vattenldésning. Den kunde forstarkas genom att ge en tinktur av
koraller, safir, och parlor samt drickbart guld. Tycho Brahe miste sin dotter Kirstin i
pesten, vilket kan forklara hans intresse for bekampningen av sjukdomen.

Mot epilepsi kunde man anvanda skallbenet pa en hangd eller steglad méanniska.
Detta skulle malas till ett pulver samt tillsattas fron fran en pion. Medicinen fick dock
inte tas nar det var nymane.



Det var emellertid orter som var den viktigaste kéallan vid medicintillverkning.

Mot njursten var det bra att anvanda en blandning av persilja, kardemumma,
fikonk&rnor och barnsten.

Ett gammalt kinesiskt talesatt som omtalades i
lakebockerna redan pa 3000-talet f. kr. var: "Ater man
ett stycke ingefara varje morgon far apotekaren do av
hunger”!

Ingefara: Har anvants mot forkylning och for att
stimulera hjartat samt att paskynda nedbrytningen av
starkelse i maten tillsammans med peppar, chili, paprika
och senap.

Kanel: Har anvants som lakemedel i 6ver 4000 ar for att varma kalla hander och
fotter, motverka gaser i magen och diarréer. Det ingick ocksa i karmeliterspriten,
vilken tillverkades av munkarna i klostren och inneholl manga andra kryddor. (Spriten
anvands fortfarande i Eau de Cologne.)

Senap: Man gjorde grétomslag med krossade senapsfrén, som gav en varmande
kénsla i huden och det kunde anvandes for att bota vark.

Kryddnejlika: Anvandes mot tandvark (det gér man fortfarande i Indien).
Fankal, pepparmynta, anis och timjan har kramplosande effekt pa mage och tarm.

| gamla hostmediciner fanns bada anis, timjan, pepparmynta och lakrits. Samma
ingredienser finns i vara dagars halstabletter for att stimulera saliven och darmed ge
en hostdampande effekt. Timjan utvidgar bronkerna och kan anvandas vid halskatarr.

Under medeltiden var det munkarna som férde
traditionerna fran grekerna vidare och i klostrens
tradgardar odlades kryddor och medicinalvaxter.
Den forsta tryckta svenska Ortaboken utgavs ar
1522 av Vadstena-munken Peder Mansson.

Vaxter har anvants pa manga olika satt. Man
visste inte varfér men man hade erfarenhet av att
det fungerade. Redan de gamla egyptierna visste
att mogel fran brod eller grot kunde bota
sjukdomar/ infektioner. P& 1500-talet kom det
forsta antibakteriella medlet, namligen kvicksilver mot syfilis. Det gick anda till 1910
nar ett forsta antibiotikum framstélldes. Namnet var arsfenamin och aven det
anvandes mot syfilis. Detta var i bruk fram till 1940-talet, da det ersattes av penicillin.

Pa medeltiden var det munkarna i klostren som var de mest kunniga pa
medicintillverkning, sadlunda ocksa i Kronoback.

Rlosterruin
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LAKEMEDELSHANTERING P& 1500-TALET

Nar man intresserar sig for klostren och hur klosterlivet var pa medeltiden dyker olika
fragor upp. Speciellt eftersom man vet att munkarna och framfér allt Johanniterna var
de som var mest kunniga inom medicin och lakarkonst pa den tiden.

Man funderar 6éver hur man gjorde medicin och hur den tillverkades den?

Vi stallde fragorna till Bo Ohlsson leg. apotekare; Sektionen for farmacihistoria (inom
Apotekarsocieteten)"som svarade sa har:

1. Gjorde man tabletter pa den tiden?

Man gjorde inte tabletter som vi kdnner dem idag med nagot hoppressat pulver.
Daremot hade man nagon sorts piller, dar man rullade den fardigblandade
pillermassan, som hade konsistens som plastellin eller

keramiklera, till en jamn strang, vilken sedan delades in i

lika stora delar med hjélp av ett kamliknande verktyg. De

“rapiller” man nu hade blev sedan pudrade med talk eller M
. o o o VAL \:l L -

nikt, (som ar ett pulver av sporer fran mattlummer), for att ST

pillren inte skulle klibba ihop. De bearbetades darefter till i
klotform med en s.k. pillertrissa.

2. Var det mest avkok fran orter eller dylikt?

Flytande extrakt av alla mdojliga
vaxtdelar, rétter, blad, blommor,
frukter, fron, bark, skott m.m.
utgjorde en stor del av
beredningarna. Hur man gjorde
berodde pa ravaran och bestod i
att blétlagga denna, ibland ratt s
lange, upp till veckor. Man blétlade
i vatten (oftast kokande), utspadd
etanol i form av vin eller 6l samt
attiksyra i form av vinager eller
surnat 6l. Man anvénde &ven sur
mjolk ibland, vilken innehaller
mjolksyra.

Viktigt ar dock att forsta att vi idag
inte sékert vet hur vanlig en viss
procedur var eller hur stora mangder man gjorde. Mycket fa dokument kring
tillverkningsmangder finns.



3. Gjorde man salvor och i sa fall hur gjorde man?

Man gjorde salvor och det man kan kalla liniment (ratt sa
flytande), men ocksa pastor som var ganska fasta samt
plaster. Till detta hade man en grundmassa av vax, harts
eller fett, vilket man hade upplost det verksamma medlet i.

Denna plastermassa smorjde man ut pa ett tyg- eller
skinnbit, vilken bands 6ver den kroppsdel, som de
lakemedelskunniga hade féreskrivit. Ratt intressant att
notera ar att denna kroppsdel inte alltid var den sjuka. Dar
plastret blev satt styrdes av diverse magiska, astrologiska
och andra liknande spekulationer.

Tillverkningsprocesserna var i stort sett enkel bearbetning
i mortel av aktiva amnen och hjalpamnen. Kramer var inte
vanliga.

4. Forvarades det i krukor av lera eller hade man glas och flaskor?

Den billigaste forpackningen bade for det man
hade pa lager och det som utlamnades har varit
svepaskar av naver eller liknande. Dar fanns ocksa
svarvade tradosor upp till ¥z liter samt keramik-karl
av varierande storlek, nagra upp till flera liter.

Glaskarl ar kdnda sedan fornegyptisk tid och kan
ha importerats hit frdn Centraleuropa men detta ar
osakert. Tillrackligt billigt for utbredd
apoteksanvandning blir glaset forst pa 1700-talet.

5. Fick folk behandling pa stéllet eller skickade man med nagon sorts
medicin som folk kunde anvanda i hemmet?

Det berodde pa vilken behandling det var och om det fanns medicinsk personal i
narheten. Aderlatning kom att bli rétt utbredd och gjordes sékert ofta i hushallet.

Eftersom manga av lakemedlen skulle tas vid maltid eller vid sanggaende, har man

haft ndgon hanterlig férpackning att lamna ut
dessa i, mojligen i nagot karl som
patienten/kunden sjalv hade
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med sig.
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